. Maria Rosa 0urutchet
nte)

Mag. Alejandra Girona

Lic. Virginia Puyares

Mag. Luisa Saravia

Comité Comité Cientifico:
Dra. Isabel Bove (Presidente)
Lic. Lucia Pérez Castells
Mag. Sonia Nigro

Mag. Patricia Jansons

Lic. Graciela Romano T

Lic. Jacqueline Lucas Minetti
Dra. Maria del Huerto Nari
Lic. Ana Della Santa

Lic. Sonia Dergazarian

Lic. Daniel Ernesto Prendez
Mag. Rosana Martinez

Mag. Florencia Cerruti

Dr. Gaston Ares

Dr. Ernesto Irrazabal

Dra. Carmen Marino

Dra. Cecilia del Campo

Dr. Samuel Duran (Chile)
Dra. Marcia Fidelix (Brasil)

Sub-comité Muestra
Interactiva y
Cultura Alimentaria:
Mag. Paula Moliterno
Lic. Cecilia Russell
Lic. Verdnica Perrone
Mag. Marta Elichalt
Lic. Joseline Martinez

Sub-comité Celebracion
y Protocolo:

Lic. Sofia Verdier

Mag. Bestriz Aggazzi
Mag. Maria Luz Vidal

Lic. Marcela Balas

Sub-comité Finanza:
Lic. Verénica Pandolfo

Sub-comité Difusién:

~Lic. Virginia Natero
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Intendencia De Montevideo - Uruguay

VI Congreso Iberoamericano de Nutricion
XVI Congreso Latinoamericano de Nutricionistas

V Congreso Uruguayo de Alimentacién y Nutricién

Declaracion de Montevideo, 11 de setiembre de 2015.

Los Nutricionistas de Ibero-América representados por las entidades miembros de
la Alianza Iberoamericana de Nutricién y de la Confederacion Latinoamericana
de Nutricionistas, reunidos en Montevideo, nos comprometemos a trabajar
activamente para impulsar Politicas Publicas que protejan y promuevan estilos de
vida saludables.

La alimentacidn adecuada y saludable constituye un derecho humano universal, lo
que significa que es aplicable a todas las personas sin que se puedan establecer
condiciones o limitaciones por razén de raza, color, sexo, idioma, religion,
nacimiento o cualquier otra condicién social’.

El patrimonio cultural, la calidad de los alimentos y las habilidades culinarias, son
aspectos clave que determinan los patrones alimentarios y la seguridad
alimentaria y nutricional de los pueblos.

Como consecuencia de una inadecuada alimentacién, la poblacién de
Latinoamérica presenta una prevalencia moderada y alta de malnutricién, tanto
por déficit como por exceso, siendo éstos, problemas de enorme relevancia para
el desarrollo de las sociedades.

En la Ultima década se observa en toda Latinoamérica un incremento acelerado
en el consumo de productos y bebidas ultra-procesados y un estilo de vida

* FAO, Roma 2013, Cuaderno 1 de Trabajo sobre el Derecho a la Alimentacién. El derecho a
la alimentacidn en el marco internacional de los derechos humanos y en las
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sedentario, siendo dos factores de riesgo modificables que contribuyen a la
escalada del exceso de peso con serias consecuencias para la salud, medio-
ambiente y economia de las naciones.

Si bien el consumo de productos ultra-procesados es un fendmeno mundial, su
presencia creciente se da junto al desplazamiento de la costumbre de cocinar, a
cambios en la “comensalidad”, al abandono de las tradiciones culinarias basadas =
en alimentos de producciéon local o regional y al deterioro de la cultura :
alimentaria de identidad nacional.

Este cambio también impacta en los sistemas de produccién de alimentos, dado
que se reduce el consumo de alimentos enteros, frescos y minimamente
procesados. Por esta razdn la agricultura también sufre las consecuencias de este
cambio, aunque indeseablemente, muchos productores pasan a acompaiiar el
incremento de la demanda por la produccién de ingredientes que sirven a la
fabricacion de productos ultra-procesados (basicamente harinas, azlcar, sal,
aceites y grasas) y la reduccion de la demanda por alimentos.

R

En la medida que la agricultura acompafa la produccidon de materia prima para
estos productos, también se compromete la agro-biodiversidad.

Este cambio en el “modo de alimentarnos” implica nuevos riesgos, siendo : *
necesario promover una vision mas integral e integradora del sistema alimentario -
y nutricional actual.

Los Nutricionistas de Ibero-América trabajaremos incansablemente para impulsar
acciones, tanto desde la Sociedad Civil como desde nuestros émbitos laborales,
para la construccién de Politicas Intersectoriales, con especial atencién en las
siguientes lineas de accion: s =

eremos la informacién, comunicacion
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‘ que protejan a la
s, de Ias précticas direc

Asesoraremos a la Industria Alimentaria, p
productos de alto contenido en grasa, sal y aztcar
Contribuiremos activamente al desarrollo e
enérgica campaiia de erradicacién de la
reduccion del retraso de talla infantil, pues an
capital humano y condicionan el desarrollo socia
Del mismo modo, apoyaremos la implel
prevendén de la obesidad en Ia infa
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