ALIMENTACION Y SALUD EN EL ENTORNO LABORAL
Situacion actual y nuevas tendencias

Barcelona, 28 de junio 2016
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Dirigido a
Profesionales de recursos humanos, salud laboral, nutricion, salud publica, y
todos aquellos interesados en los entornos de trabajo saludable.

Presentacion

Fundacion MAPFRE y la Fundacién Espanola de Dietistas-Nutricionistas
organizan en Barcelona la jornada alimentacion y salud en el entorno laboral:
situacion actual y nuevas tendencias que se celebrara el proximo 28 de junio en
Barcelona.

La jornada se desarrollara en dos ponencias y una mesa debate, en las que
se pondra en situacion el estado de la salud del trabajador en nuestro pais,
las tendencias en el entorno europeo en promocién de la salud en el trabajo, y
conoceremos de primera mano las estrategias puestas en marcha por empresas
que han desarrollado con éxito planes de alimentacion saludable dirigidos a los
trabajadores y sus familias.

Organiza

Fundacion MAPFRE
Fundacion Espanola de Dietistas-Nutricionistas

Informacion general

Lugar de celebracion

Auditorio torre MAPFRE
Carrer de la Marina, 16-18
Barcelona

Inscripcion

Gratuita.
Imprescindible formalizar inscripcion en:
https://fundacionmapfre.force.com/UC Ver Formulario?form=saludlaboral




Martes, 28 de junio

09:30-09:50 Recogida de documentacion

09:50-10:00 Inauguracion
Ferran Martinez

Director General Territorial de MAPFRE en Cataluna

Martina Miserachs
Responsable de relaciones institucionales y patrona de
Fundacion Espanola de Dietistas-Nutricionistas

10:00-10:40 El estado de la salud de la poblacién trabajadora espaiiola

Dra. Maria Jesls Sagués y Fuentes
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

10:40-11:20 Evidencia y buenas practicas en el entorno de trabajo

Dra. Maria Dolores Solé
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Red Europea de Promocidn de la Salud en el Trabajo.

11:30-12.00 Descanso y café

12:00-13:00 Mesa redonda: programas de alimentacion saludable

Moderador/a:
Oscar Picazo
Fundacion MAPFRE

Por una comida sana, tu decides

Dra. Susana Santiago

Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales.
Universidad de Navarra.



Laalimentacion: unpilar fundamentalen empresas saludables.
Miquel Vilar

Director de proyectos

Biwel

Programas de salud en Lidl
Yolanda Paz

Gerente de Relaciones Sociales
Lidl Espana

13:00-13:30 Debate

13:30 Clausura
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