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La consulta dietética a debate:
autorizacion de centros sanitarios
y acreditacién de consultas de
dietética y nutricién.
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Programa provisional
Viernes 13 de febrero de 2014

9.00-13.00 horas. Taller de actualizacion de conocimientos en el estudio y analisis de la composicion
corporal. Taller de 4 horas de duracion.

Ponente: Mireia Porta y Toni Sola.

Aforo limitado a 40 personas (previa contratacion del taller). Taller completo.

14.00 h. Recogida de documentacion.

15.00 h. Bienvenida e inauguracion.

Marius Durén. Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud. Blanquerna. Universidad Ramon Llull.
Alma Palau. Presidenta del Consejo General de Dietistas-Nutricionistas de Espafia (CGDN-E).
Giuseppe Russolillo. Presidente de la Fundacién Espafiola de Dietistas-Nutricionistas (FEDN).

15.30-16.30 h. Encuesta dietética: revision de cuestionarios, nuevas modalidades de entrevista
dietética. Mesa de debate de 60 min.

Ponente: Ana Sanchez (Pamplona) y Lucia Bulté (Barcelona).
Moderacion: Carlos Ferrando (Valencia).

16.30-17.00 h. Revisién de ecuaciones para el calculo del gasto energético. Ponencia plenaria de 30
min.

Ponente: Sandra de la Cruz (Valladolid).

Moderador: Inma Palma (Barcelona).

17.00-17.30 h. Nueva dietas de moda a debate. Ponencia plenaria de 30 minutos.
Ponente: Aitor Sanchez (Granada).

Moderador: Juan Revenga Frauca (Zaragoza).

17.30-18.00 h. Pausa descanso.

18.00-20.00 h. Terapias no invasivas para el tratamiento del sobre peso/obesidad: radiofrecuencia,
criolipolisis, terapia mecanica subdérmica y otras técnicas. Simposium de 2 horas.

Introduccion y moderacion: Dr. Victor Garcia (Barcelona).
Ponentes:

Criolipolisis. Dr. Javier Cano (Barcelona).

Ultrasonidos. Dr. Juan Pedro Lapuente (Zaragoza).

Terapia mecanica subdérmica. Dra. M? Pilar Garcia Pellicer (Madrid).
Radiofrecuencia. Dr. Sebastia Sendros (Barcelona).
Electroforoporacion. Dr. Fernando Galcerén (Barcelona).
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Sabado 14 de febrero de 2014

9.00-9.30 h. Técnicas culinarias para el control del peso. Ponencia plenaria de 30 min.

Ponente: José Juan Rodriguez Jérez (Barcelona).

Moderacion: Yolanda Sala (Barcelona).

9.30-11.10 h. Simpium Nestlé.

11.00-11.30 h. Cosmética como complemento del sobre peso/obesidad. Ponencia plenaria de 30 min.
Ponente: Dr. Juan Ramén Montafio (Madridl).

Moderador: Nahyr Shinca (Barcelona).

11.30-12.00 h. Pausa descanso.

12.00-13.30 h. Revisién y actualizacion de conocimientos en las dietas de adelgazamiento. Mesa de
debate de 90 min.

Ponentes: Carina Jiménez (Oviedo), Nerea Segura (Bilbao), Leire Ezquer (Pamplona), lva Marques (Zaragoza)
y Silvia Tremoleda (pendiente de conformacion, Barcelona).

Moderador: Giuseppe Russolillo (Pamplona).

13.30-14.30 h. Coaching nutricional y entrevista motivacional en la consulta dietética. Ponencia plenaria
de 60 min.

Ponente: Jaime Giménez y Gemma Peralta (Barcelona).
Moderador: Eduard Baladia (Barcelona).
14.30-15.30 h. Aimuerzo.

15.30-16.30 h. Ejercicio fisico como pilar del tratamiento del sobrepeso y la obesidad: practica de
actividad fisica y gimnasia pasiva. Mesa de debate de 60 min.

Ponente: Juan Sabater Planelles (Palma de Mallorca).
Moderador: Martina Miserachs (Barcelona).
16.30-17.00 h. Conferencia comercial corta.

17.00-18.00 h. Presentacion de comunicaciones orales: experiencias reales en consulta dietética.
Entrega del premio a la mejor comunicacion oral en dos categorias: casos practicos y herramientas de trabajo.

Ponente: 6 ponentes.
Moderador: Cleofé Pérez Portabella (Barcelona).

Nota: se pretende incentivar la presentacion de resumes cientificos a la jornada en formato comunicacion oral.
Se aceptaran un maximo de 6 trabajos en dos categorias:

1. Resolucidn de casos reales en consulta dietética.
2. Nuevas herramientas de trabajo disefiadas para la consulta dietética.
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18.00-19.00 h. La consulta dietética a debate: autorizacion de centros sanitarios y acreditacion de
consultas de dietética y nutricion. Mesa de debate de 60 min.

Ponente: Manuel Mofiino (Palma de Mallorca) y M@ José Ibafiez (Bilbao).
Modera: Alma Palau (Valencia).

19.00 h. Fin de la jornada. Clausura | Encuentro Nacional de Dietistas-Nutricionistas de Consulta
Dietética.

Lugar

Facultad de Ciéncies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramén Llull, C/ Padilla 326-332, 08025, Barcelona.

@ Blanquerna

Universitat Ramon Liull

Instrucciones de envio de comunicaciones

Te invitamos a enviar tus resumenes de comunicaciones para su revision, evaluacion y posible presentacion en
el “I Encuentro Nacional de Dietistas-Nutricionistas de Consulta Dietética” en Barcelona los dias 13 y 14 de
febrero de 2015.

FECHA LIMITE Y CONDICIONES DE ENViO

Solamente se admitiran para su evaluacion los resimenes de comunicaciones recibidas por correo electrénico
consultadietetica2015@mastercongresos.com antes del 29 de Enero de 2015. Para la aceptacion final
de la comunicacion, sera obligatorio que al menos uno de los autores de la comunicacion presentada esté
inscrito, pudiendo un mismo autor inscrito presentar 3 comunicaciones como maximo.

Una vez haya enviado por correo electrénico, recibira automaticamente y de modo inmediato un e-mail de
acuse de recibo, donde podra comprobar el texto y los datos enviados. Es responsabilidad del autor contactar
con la Secretaria Técnica en caso de no recibir dicho acuse de recibo automatico o si hay algin error en los
datos enviados: consultadietetica2015@mastercongresos.com

Los resumenes de las comunicaciones enviadas para su evaluacion, no deben haber sido publicados en
ningUn otro congreso, revista, medio o interfaz.

De entre todos los trabajos recibidos se aceptaran 6 para ser presentados a modo de comunicacion oral (8
minutos de presentacion con diapositivas de power point y 2 minutos de ruegos y preguntas) en dos
categorias:

1. Resolucidn de casos reales en consulta dietética: el objetivo es presentar experiencias de casos reales en
consulta dietética y compartir con los colegas de profesion metodologias o protocolos de intervencion
dietética mejorados a través de la propia experiencia en consulta.

~
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2.

Nuevas herramientas de trabajo disefiadas para la consulta dietética: el objetivo es compartir nuevas
herramientas de trabajo que hayan resultado de gran utilidad en la consulta dietética y ayudar a que otros
colegas de profesion puedan implementarlas en su trabajo diario en la consulta dietética.

El Comité Cientifico premiara el mejor trabajo de cada categoria. El premio sera una inscripcion gratuita
al ICD Granada 2016.

INSTRUCCIONES PARA LA ELABORACION DE LOS RESUMENES

El resumen se debera remitir en un documento de Word, tipo de letra Arial y tamaiio 11, interlineado a 1,5.

La extension maxima del resumen es de 300 palabras sin contar el titulo, autores, filiacién y conflictos de
intereses.

Idioma: los resimenes deberan redactarse en castellano.

No se deben incluir citas bibliograficas, tablas ni figuras.

El resumen tendra la siguiente estructura comun en las dos categorias de comunicaciones:

Titulo: conciso y clarificador del objeto e incluso de las conclusiones principales de la comunicacién
Autores: Nombre y primer apellido. Se deberd subrayar el autor que defenderia oralmente la
comunicacion en caso de que el Comité Cientifico lo considerase oportuno.

Filiacion: institucidn, organizacién o empresa a la que pertenece cada autor.

Conflictos de interés: los autores deben indicar cualquier relacion financiera (u otra) mantenida con
alguna organizacion, institucién o empresa que pudiera dar lugar a un conflicto de intereses en relacion
con el trabajo publicado. Si los autores consideran que no los hay, deberan indicarlo mediante la frase
«Los autores de la presente comunicacion declaran que no tienen ningtn conflicto de interés».
Introduccion: finalidad y relevancia del estudio asi como su hipotesis.

Métodos: descripcion breve, clara y completa de los materiales y métodos, incluyendo los criterios de
seleccién y el uso de instrumentos de medida validados

Resultados: deben especificarse los principales resultados del estudio

Conclusiones, discusion y/o aplicacion a la practica: deben especificarse las principales conclusiones
y su posible uso en la practica dietética.

No olvides que la fecha limite para la recepcion de
resimenes al | Encuentro Nacional de D-N de Consulta

Dietética es el 29 de enero de 2015

consultadietetica2015@masterconqgresos.com



https://www.icdgranada2016.com/
mailto:consultadietetica2015@mastercongresos.com

